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Funkcia

Umoznuje vymenu dychacich plynov medzi
organizmom a prostredim

Dychanie
Vlastny proces vymeny plynov
Rozdelenie :
» VonkajSie dychanie (pliicne)

Vymena kyslika a oxidu uhlicitého medzi krvou
a atmosférickym vzduchom

» Vnutorné dychanie (tkanivové)

Vymena dychacich plynov medzi krvou a bunkami
celého tela

» Bunkové dychanie (biologicka oxidacia)
» Rozklad Zivin v bunkdach




Dychaciu sustavu tvoria :

horné dychacie cesty - nos, nosova dutina, nosohltan
dolné dychacie cesty - hrtan, priedusnica, priedusky
pluca
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celova dutina

sfenoidalna dutina
nosova dutina

jazyk
hltan
prichlopka (epiglottis)

pazerak

priedusnica



http://www.youtube.com/watch?v=HiT621PrrO0

HORNE DYCHACIE CESTY

® Nosova dutina

@ Nosohltan
horna cast hltana

je vystlana sliznicou Nosova dutina
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DOLNE DYCHACIE CESTY

® Hrtan

Duty utvar na prednej strane krku
Slazi na dychanie a tvorbu hlasu

Je spevneny suborom chrupiek,
svalov a vazov

NajvacSou chrupkou je Stitna
chrupka, ktora tvori vonkajsiu
kostru hrtanu.

Nachadza sa tu zuzené , hlas
tvoriace miesto = hlasivka

Pri vchode do hrtana je vel'ka
elasticka chrupka = prichlopka

Prekryva vchod do hrtana
pri prehitani



® Priedusnica

Je to trubica vystuzena
chrupkovymi prstencami,
ktoré maju tvar pismena C

Jedlha9 - 15 cm

@ Priedusky

Podobna stavba ako priedusnica

Vo vazive su hladkeé svaly
- moOZu menit priemer
Vystiela ich sliznica,
ktora obsahuje mnozZstvo
hlienovych Zliazok a je pokryta
riasinkovym epitelom
Riasinky kmitaju smerom
k hrtanu a odstranuju hlien
a malé CiastoCky prachu

chrupavky
pradusnice /]

ploténka titné chrupavky

razkata chrupavka

chrupavka hlaswvkova

ploténka prstencove
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blanita ¢ast

pradusnicové 2lazy

- 7
L L Lo

zauni - prstentité vazy ! B
= & praduinice

ey

hrotova

A0 00 e

| pledni

R : “

| horni
G| lingularni

pradusky levého
homiho laloku

dolni lingularni ‘___,,.-""'/

rozdvojeni
pridutnice [

horni >4
/
/

/
| piedni bazalni , 4 o
2 S /

/ //
wnitfni bazaini / /S
/ /"‘

pradusky levého
dolniho falokt

vnéji bazalni / /
e

zadn bazaini /

A T r— ~
; S ;
1 \
\
A\ 1
Al |
\ |
\\ ‘
\1 1
\l 1

S _ stedni bazalni

svalovina pridusnice

hlavni prava pradutka

N30|e] OYjUIoY

~ T Ryoe) ougaeld

oyiujop oyaresd Aysnppud  oylupajis Axsnprud oyaaesd Aygnpnud

“\.___predni bazlni

nYo[e;

W 3 vnéjdl bazain

N zadni bazalnl




PLUCA
@ Su vlastnym organom vonkajSieho
dychania

@ Nachadzaju sa v hrudnikovej dutine,
zakladnou nasadaju na branicu

@ Su chranené hrudnym koSom

® Surozdelené zarezmi na laloky:
Pravé plica na tri laloky
Lavé pltca na dva laloky

@® Na povrchu sa nachadza tenka blana
= poplicnica, ktord prechadza na steny

hrudnika ako pohrudnica 2 medzi
nimi kvapalina (ulah¢uje kizanie blan
pri dychani, vytvara podtlak

v pohrudnicovej dutine)

@ pneumothorax - atmosféricky vzduch sa
dostane do pohrudnicovej dutiny = priestoru
medzi poplicnicou a pohrudnicou
(pri poraneni hrudnika ) - tlak v dutine a v
plucach sa vyrovna, pltica splasnu
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@ su vlastnym miestom vymeny dychacich plynov
(difazia - v smere koncentracného spadu)

@ steny su tvorené jednou vrstvou plochych
buniek - respiracny epitel
@ su velmi tenké a bohato prekrvené

rieduSnica
bifurkacia trachea)

horny lalokovy
bronchus

0; prestupuje
z alveolu do krvi

dolny lalokovy

horny lalokovy y
ronchus

ronchus
okyslicena krv
do srdca

CO; prestupuje
z krvi do alveolu

odkyslicena krv
zo srdca

plticny mechurik
(alveolus)

stredny lalokovy dolny lalokovy mediastinum
bronchus bronchus



http://www.youtube.com/watch?v=HiT621PrrO0

MECHANIKA DYCHANIA

1. Plucna ventilacia
= vymena plynov medzi krvou a vonkajsim prostredim

@ Dychacie pohyby:

vdych (inspirium) - branica nadol,
vonkajsie medzirebrové svaly rozt'ahuju hrudnik
- nasavanie vzduchu
vydych (expirium) - branica nahor,
vnutorné medzirebroveé svaly stahuju hrudnik
- vytlacanie vzduchu

@ Dychanie: kostalne - horné (2.-5.rebro), dolné (6.-10.rebro)
abdominalne = branicové

2. Distribucia = rovnomerné rozdelenie plynov do alveol

3. Difuzia plynov = vlastna vymena plynov v alveolach




PARAMETRE PLUC:

® Dychovy objem = mnozstvo vzduchu vydychnutého po normalnom
nadychu (asi ¥2 | v pokoji, 1-2 | pri namahe)

@ Inspiraény rezervny vzduch = mnozstvo vzduchu, ktoré este
mozno vdychnut’ po normalnom nadychu (asi 2-2,5 1)
@ Expiraény rezervny vzduch = mnozstvo vzduchu, ktoré este
mozno vydychnut’ po normalnom vydychu (asi 1-1,5 l)
@ Rezidualny vzduch = zvyskovy po hlbokom vydychu (150 ml)
@ Vitalna kapacita pluc = maximalne mnozstvo vzduchu
vydychnutého po najhlbsom nadychu
—> orientacny ukazovatel vykonnosti pluc
(zeny: asi 3,2 |, muzi: 4,2 |)
@ Celkova (totalna) kapacita pluc
= vitalna kapacita + rezidualny vzduch
@ Dychova frekvencia = pocet dychov za minutu (dosp.:16-18)

® Minutova ventilacia = sucet dychovych objemov za minutu
(asi 8 | v pokoji, 80 | a viac pri namahe)




TRANSPORT DYCHACICH PLYNOV:

® 0, 2> oxyhemoglobin

@ CO, 2 a) ciastocne rozpusteny v plazme,
b) vo forme hydrogénkarbonatu (plazma, erytrocyty),
c) karbaminohemoglobin

@ Iné plyny (jedy!!!):
dusi¢nany, dusitany > methemoglobin,
CO - karboxyhemoglobin




RIADENIE DYCHANIA

® Nervoveé
PrediZena miecha - reflexné centrum
Predny a stredny mozog - regulacia vélou

Proprioreceptory - dychacie svaly, steny ciev
- tlmia dychanie

@ Latkové - chemoreceptory v dychacich organoch a v cievach:
zrychlenie dychania pri vysokej koncentracii CO,

® Vplyv emocii

Dychacie obranné reflexy:
kasel
kychanie




CHOROBY DYCHACEJ SUSTAVY

® Nadcha

® Laryngitida

® Faryngitida

® Bronchitida

® Chripka

® Tuberkuloza

® Zapal pluc

® Rakovina pluc

® Prieduskova astma J
® Plucna sarkoidoza... sciencephotoLicinT]

Vysetrenia: fonendoskop, RTG, CT,



http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=wjRsa77u6OU

LARYNGITIDA (ZAPAL HRTANA)

Priciny Priznaky
« Virusova infekcia « Mierne zvysena « Opuch hrtana
« Podpornym faktorom teplota zmiernuje studeny
je pretazovanie « Opuchnuty hrtan vzduch
hlasiviek napr.  Riedky vytok z nosa e« Dietatu nepodavat’
dlhodobé rozpravanie, < Stav sa zacina teplé tekutiny,
krik. zhorsovat’ neskoro zhorsuje sa tym
popoludni a hlavne opuch.
vecer. « Navsteva lekara
« Zmena charakteru (antitusika,
kasla. kortikoidy)
« Kasel je Castejsi
,kokrhavy“,

bolestivy.




ZAPAL PLUC (PNEUMONIA)

VIRUSOVA Bolest na prsiach « Vylie¢i pokoj doma
Svalové bolesti na l6zku
Bolest’ krku  Odporuca sa aspon
Teplota a zimnica 4-tyzdnovy Setriaci rezim
Kasel  Teplé zabaly
Unava « Acylpyrin
Zvacsené uzliny na krku. « Denne 8 az 10 poharov
Priznaky sa objavuju nahle. vody, horlceho vyvaru,

dzasu, caju
 Dolezité je vykasliavanie
BAKTERIALNA Ostra bolest’ v oblasti hrudnika, * MozZe sa skoncit smrtou
vysoka horucka, nocné potenie, < Antibiotika
kasel s vykasliavanim hustého  « Hospitalizacia

zltého alebo zeleného hlienu, « Podavanie liekov
rychle plytké dychanie. do zily
ASPIRACNA Zvysena teplota, bolest - Antibiotika

na prsiach, kasel a zakrvavené
hlieny, nechutenstvo.




RAKOVINA PLUC

Pric¢iny Priznaky Lie¢ba

 Fajcenie  Chronicky kasel * Chirurgicka
« Nefajciari- 15 % (fajciarsky kasel), ktory - radikalne operacné
(rodinna sa nahle zmenil odstranenie nadoru
predispozicia) « Zapal priedusiek, ktory « Chemoterapia
nereaguje na liecbu « Ozarovanie
antibiotikami
« Stopy krvi vo vykaslanom
hliene

 Bolest' v hrudniku

« Strata telesnej hmotnosti
a ubytok telesnych sil
bez zjavnej prlcmy

« Tazkosti pri prehltani
a zachripnutie.




DAKUJEM ZA POZORNOST

1

Este maly bonus... Klik na obrazok ;-)



http://www.youtube.com/watch?v=RfCeiK0xtR0&feature=related

